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Zelfstandig wonen

Kleine, minder kleine of grote ongemakken kunnen de wens van veel mensen om zelfstandig te blijven
wonen danig in de weg zitten. Vaak komen dan vragen aan de orde zoals: “kan ik, al dan niet met
thuiszorg, zelfstandig blijven wonen?, moeten we verzhuizen naar een aanleunwoning, of naar een
verzorgingshuis nu er plaats is? Of toch maar niet, want het gaat eigenlijk nog wel....”

Er is een naam voor zelfstandig wonen die al deze vragen overbodig maakt: Pluswoningen. In
Zoetermeer vindt u Pluswoningen in:

- Albrandswaard (wijk Meerzicht)

- Gondelkade (wijk de Leijens)

Deze woningen zijn gesitueerd rond een dienstencentrum voor ouderen. Dat betekent zelfstandig
wonen waarbij allerlei diensten en aanvullende zorg aan huis worden geleverd. Afhankelijk van de
behoefte kan dat zijn van helemaal niets tot en met verzorgingshuiszorg. Wonen, welzijn, diensten en
zorg bij elkaar. U verhuist niet naar de zorg, de zorg verhuist naar u!

Ideale mix

Woningcorporatie Vidomes is eigenaar/beheerder van Albrandswaard en Gondelkade. De
medewerkers van Vierstroom staan klaar om bewoners te ondersteunen bij het samenstellen van een
op maat gesneden diensten- en zorgpakket.

Het welzijn- en dienstenpakket is niet alleen beschikbaar voor de bewoners maar voor alle bewoners
van de diverse wijken. Dat verzekert het open karakter van Albrandswaard en Gondelkade en maakt
het tot dynamisch centra van activiteiten.

Welzijn

Albrandswaard en Gondelkade bieden een breed dienstenpakket, variérend van alarmering en
maaltijdvoorziening, tot tal van activiteiten. Er zijn wekelijks op vaste dagen en uren clubs voor
ouderen waarvoor u zich kunt inschrijven. Het (wekelijkse) activiteitenaanbod is zeer divers en wisselt
per locatie. Ook de ouderenadviseur houdt spreekuur in deze dienstencentra.

Behalve de basisvoorzieningen bieden Albrandswaard en Gondelkade een aantal diensten die het
wonen aanzienlijk veraangenamen. Het aanbod wisselt per locatie. Dit zijn diensten zoals een
openbaar Grand Café, een grote recreatieruimte, een kapper, een pedicure en allerlei activiteiten om



samen - of in uw eentje - te ondernemen. 't Lange Land ziekenhuis en de Trombosedienst bieden de
mogelijkheid om in Albrandswaard en Gondelkade bloed te laten prikken en een diétist van Vierstroom
houdt hier wekelijks spreekuur.

Ook is er een filiaal van de openbare bibliotheek waar u terecht kunt voor met name een grote
collectie grote-letterboeken.

Ook heeft de ouderenbus bij Albrandswaard en Gondelkade meerdere keren per dag zijn vaste halte
en brengt u naar alle winkelcentra, verzorgingshuizen, verpleeghuis of het ziekenhuis in Zoetermeer.

Grand Café

In zowel Albrandswaard als Gonkelkade is een Grand Café gevestigd.

Deze Grand Cafés zijn een ontmoetingsplaats voor bewoners én ouderen uit de wijk. Hier kunt u
terecht voor een gezellig praatje, drankje en hapje met familie, buren of kennissen.

De Grand Café’s worden geéxploiteerd door Vierstroom. Een team van vaste medewerkers en
vrijwilligers staat dagelijks voor u klaar. Het Grand Café is zeven dagen per week open, van maandag
tot en met vrijdag en op zaterdag, zondag en feestdagen. U kunt er terecht voor onder andere
dagmenu’s, snacks, een tosti, diverse broodjes of een breed assortiment aan heerlijkheden bij de
koffie.

Woningtoewijzing

Wilt u in aanmerking komen voor een woning in Albrandswaard of Gondelkade, dan volgt u dezelfde
stappen dan voor alle andere huurwoningen van Vidomes. De enige aanvullende eis op de
standaardvoorwaarden is dat u minimaal 55 jaar bent. Komt er een woning vrij, dan wordt deze
aangeboden in de Woonkrant. U reageert vervolgens door de woonbon in te vullen en op te sturen.
Heeft u vragen, belt u dan met Vidomes, telefoon 079 344 61 61.

Vragen

Heeft u vragen, belt u dan de Zorglijn van Vierstroom. Zij beantwoorden uw vragen of brengen u in
contact met de juiste instantie. De Zorglijn is bereikbaar tijdens kantooruren, telefoonnummer 0900
9300.



