
‘Ik ben er zowel voor het huishouden 
als de verzorging’ Petra Amiabel (30)

Verpleeg Thuis
Met verpleeghuis- 
indicatie thuis 
blijven wonen

Alwin Mouthaan (44):
‘We verdelen 
de zorg zo veel 
mogelijk’

vanzelfsprekend Winter 2018

Terugblik op 
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Mijn hulpvraag
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‘Dit uit handen 
geven was een 
grote stap voor mij’
Marcoline Leen (52) uit Gouda heeft een gezin, 
een drukke baan en een rijk sociaal leven. In 2012 
schakelde ze via Vierstroom Hulp Thuis huishoudelijke 
hulp in. 

“Ik vind het huishouden best leuk om te doen. Ik word 
er wel ‘zen’ van. Lange tijd deed ik het voornamelijk 
zelf. Mijn partner werkt als internationaal manager in 
het bedrijfsleven, dus die is veel van huis. Ikzelf werk 
als locatiemanager bij verpleeghuis Martha Flora hier 
in Gouda, sinds 2015 weer fulltime. Lange tijd deed ik 
het huishouden er gewoon bij en kon ik de taken be-
hoorlijk goed over de week verspreiden. Maar op een 
bepaald moment werd het te veel: mijn werk, de tuin 
onderhouden, boodschappen doen en mijn activitei-
ten bij de langlaufvereniging hier. 
Aan de koelkast uitsoppen kwam ik niet eens meer 
toe. En wanneer je alleen op woensdag en zondag een 
beetje vrije tijd hebt, wil je niet alleen maar schoon-
maken. Mijn zoons van 17 en 18 zijn druk met school, 
sport en bijbaantjes, dus zij krijgen van mij niet thuis 
ook nog eens taken. Ze gooien hun was in de was-
mand en ruimen de afwasmachine weleens uit. 
We zijn in 2012 bij Vierstroom Hulp Thuis terechtgeko-
men. Het uit handen geven was wel een behoorlijke 
stap voor mij. Niet omdat ik controledrang heb en 
vind dat alles op mijn manier moet gebeuren, maar 
meer omdat het voelde als bewijs van onvermogen. 
We wilden de schoonmaak graag wit regelen, omdat 
beide partijen daar zekerheid aan kunnen ontlenen. 
Als de huishoudelijke hulp bij ons van de trap valt of 
als ze op vakantie is, krijgt zij gewoon doorbetaald en 
krijgen wij een vervanger. 
De hulp komt nu vier uur per week, waarvan er een 
uur wordt gestreken. Ze doet in die tijd zo veel moge-
lijk. Het fijne bij de particuliere huishoudelijke hulp via 
Vierstroom is ook dat ze een goede match zoeken – 
niet iedereen durft te stofzuigen in een huis waar ook 
een slang woont, ook al woont die in een terrarium. 
En als ik ergens niet tevreden over ben, of wanneer de 
hulp op vakantie gaat, lost Vierstroom dat direct op.”

Korting voor leden
Een schoon huis is altijd fijn, maar soms ontbreekt gewoon 
de tijd.  Als lid van Vierstroom kunt u tegen korting gebruik-
maken van particuliere hulp in de huishouding van Vierstroom 
Hulp Thuis. Met een vertrouwde hulp die helpt om uw huis 
schoon te houden. U kunt zelf bepalen of u regelmatig, 
bijvoorbeeld elke week, of af en toe huishoudelijke hulp wilt 
inschakelen. Leden ontvangen 12% korting en betalen
€ 16,20 in plaats van € 18,61 per uur. 

Meer informatie?
Bel Vierstroom Hulp Thuis via telefoonnummer 
088 – 400 3200 (lokaal tarief) of stuur een e-mail naar 
info@vierstroomhulpbijhuishouden.nl

  www.vierstroom.nl/huishoudelijkehulp 

mailto:info@vierstroomhulpbijhuishouden.nl
http://www.vierstroom.nl/huishoudelijkehulp
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Uw eigen Vierstroom-account 
via ‘Mijn Vierstroom’

Naast het bieden van nieuwe vormen van dienstverlening, 
vereenvoudigt Vierstroom ook de manier van werken in 
de zorg. Daardoor wordt u, als u zorg nodig heeft, nog 
beter bediend.
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Daarom Vierstroom...
Innovatie wordt vaak geassocieerd 
met technologische vernieuwing. 
Als u een smartphone gebruikt, 
bent u vast bekend met apps, 
programma’s op uw telefoon 
waarmee u bijvoorbeeld het 
laatste nieuws binnenhaalt of 
waarmee u kunt beeldbellen. Er 
zijn vele applicaties beschikbaar. 

Ook op zorggebied. Zo verbindt de app ‘Umenz’, de 
winnaar van de zorginnovatieprijs, patiënten direct 
met hun zorgverleners, zodat die op afstand bege-
leiding en ondersteuning kunnen geven. Innovatie 
kan ook gaan over het verbeteren van dienstverle-
ning, zonder dat daar technologische vernieuwing 
aan te pas hoeft te komen. Vierstroom ontwikkelde 
in dat kader ‘Vierstroom Verzorgd Thuis’ en 
‘Vierstroom Verpleeg Thuis’. Innovatieve concep-
ten waarbij de wens van de cliënt centraal staat. 
U leest er alles over in dit magazine.

Met innovatieve groet,

Katja Westgeest 
Directeur Vierstroom Ledenservice

Experimentele bekostiging 
Sinds twee jaar experimenteert 
Vierstroom Zorg Thuis samen met zorg-
verzekeraars met een nieuwe werkwijze 
voor de wijkverpleging. Ze kijken daarbij 
heel gericht naar de behoefte aan zorg per 
individuele cliënt. Hierbij krijgt Vierstroom 
Zorg Thuis geen vergoeding meer van de 
zorgverzekeraar op basis van de uren zorg 
die zij hebben geleverd, maar wordt een 
vergoeding per cliënt per maand ontvan-
gen. Deze nieuwe vorm van bekostiging 
wordt ‘experimentele bekostiging’ 
genoemd; deze wordt alleen bij Vier-
stroom Zorg Thuis en een andere 
aanbieder in Limburg ingezet. 

Vierstroom Zorg Thuis merkt dat het ex-
periment kwalitatief betere zorg voor onze 
cliënten oplevert. Doordat verpleegkundi-
gen en verzorgers niet meer elke minuut 
zorg die ze leveren hoeven te registreren, 

voelen ze de vrijheid om te bepalen hoe-
veel zorg iemand (die week) nodig heeft. 
Hier zijn ze natuurlijk ook voor opgeleid. 
Zo leveren we de beste zorg, afgestemd 
op de behoefte van onze cliënten. We 
zien dit terug in de tevredenheid van 
onze cliënten en van onze medewerkers. 

Wilt u meer informatie over dit 
experiment, kijk dan op 
www.vierstroom.nl/
experimentelebekostiging

Als lid van Vierstroom geniet u van vele 
voordelen en extra’s. Om u hierin optimaal 
te ondersteunen, lanceren wij gefaseerd in 
de loop van dit jaar voor elk lid een eigen 
persoonlijke (online) pagina met daarbij 
uw eigen Mijn Vierstroom-account. U kunt 
straks zelf uw lidmaatschapsgegevens in-
zien en aanpassen, uw dienstenaanvragen 
online regelen en via het digitale ‘prikbord’ 

gemakkelijk berichten en oproepen 
plaatsen. Daarnaast blijft het mogelijk 
telefonisch contact te leggen met de 
medewerkers van Vierstroom Ledenservice.

http://www.vierstroom.nl/experimentelebekostiging


inhoud

Direct contact 
met Vierstroom? 
Bel 0900 - 9300
(€ 0,35 per gesprek + de gebruikelijke belkosten)

Een specifieke vraag?

colofon

Vierstroom Ledenservice 
Voor vragen, wijzigingen en/of opmerkingen
over het lidmaatschap.
088 – 0900 400* 
ledenservice@vierstroom.nl 

Vierstroom Hulp Thuis 
Voor huishoudelijke hulp en verzorging.
088 – 400 3200*

info@vierstroomhulpbijhuishouden.nl 

Vierstroom Zorg Thuis
Voor verzorging en verpleging aan huis.
088 – 0444 888*

info@vierstroomzorgthuis.nl 

Vierstroom Veilig Thuis
Voor (mobiele) personenalarmering.
088 – 0234 790*

personenalarm@vierstroomveiligthuis.nl

Vierstroom Verpleeg Thuis
Verpleeghuiszorg aan huis.
088 – 4262 178*

info@vierstroomverpleegthuis.nl

Vierstroom Thuiszorgwinkels
Voor hulpmiddelen, gratis krukken of een 
looprek.
0800 – 2887 766 (gratis)
www.vierstroom.nl/thuiszorgwinkels

Postadres
Postbus 571
2800 AN Gouda
www.vierstroom.nl
*Voor deze telefoonnummers geldt het lokale tarief.

Vierstroom 
bewaarkaart 2018 
In dit magazine speciaal 
voor de leden van Vierstroom 
de Vierstroom bewaarkaart 
2018. Vierstroom informeert 
u met deze bewaarkaart 
over de belangrijkste contact- 
gegevens van Vierstroom. 
Tevens vindt u op de achter-
kant de activiteitenagenda 
2018. Geef deze kaart bij u 
thuis een in het oog 
springende plaats.Winternummer, februari 2018

Vierstroom is een uitgave van Vierstroom Ledenservice.
Redactie: Esther van Zuidam, Nathalie Biemans, 
Yvonne Roelofs, Katja Westgeest, Mirjam Streefkerk, 
IJda Ockers en Els Mannaerts
Fotografie: Anne van Gelder 
Realisatie: Rhbm Publishing, Haarlem
Art direction: Rob van Hazendonk
Druk: PostNL, ’s-Gravenhage

Disclaimer: ©2018 Alle rechten voorbehouden. 
Niets uit deze uitgave mag zonder voorafgaande 
toestemming van Vierstroom worden overgeno-
men of vermenigvuldigd. Bij de samenstelling van 
dit magazine is uiterste zorgvuldigheid betracht. 
Vierstroom aanvaardt echter geen enkele aan-
sprakelijkheid voor eventuele onjuistheden en de 
mogelijke gevolgen daarvan.
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Vierstroom Magazine 
ook digitaal!

mailto:ledenservice@vierstroom.nl
mailto:info@vierstroomhulpbijhuishouden.nl
mailto:info@vierstroomzorgthuis.nl
mailto:personenalarm@vierstroomveiligthuis.nl
mailto:info@vierstroomverpleegthuis.nl
http://www.vierstroom.nl/thuiszorgwinkels
http://www.vierstroom.nl/
http://www.vierstroom.nl/digitaalmagazine


dicht bij u

Heeft u een verpleeghuisindicatie vanuit de Wet langdurige zorg 
(Wlz), maar wilt u liever thuis blijven wonen in uw vertrouwde 
omgeving in plaats van in een verpleeghuis? Dat kan. Vierstroom 
Verpleeg Thuis levert verpleeghuiszorg aan huis en op maat. Zij 
bespreken met u en uw familie/mantelzorger de mogelijkheden. 

Naast de reguliere zorgtaken is er ook oog en tijd voor uw welzijn 
inclusief de mogelijkheid samen de maaltijden te nuttigen. Op 
pagina 14 een interview met de heer en mevrouw Hortensius en hun 
dochter Marianne. Zij maken gebruik van Verpleeg Thuis. 

De ervaren verzorgenden en verpleegkundigen van Vierstroom 
Verpleeg Thuis leggen vele kilometers af voor hun cliënten. 
Dat doen zij met passie, bevlogenheid en respect en altijd 
afgestemd op de persoonlijke wens van hun cliënt. Daarom 
ondersteunt Vierstroom deze medewerkers met een auto. 

Meer informatie over Vierstroom Verpleeg Thuis? 
Bel 088 – 426 21 78 (lokaal tarief).

  www.vierstroom.nl/verpleegthuis 

Vierstroom Nieuwsbrief
Bent u al geabonneerd op de digitale nieuwsbrief van Vierstroom? 
De nieuwsbrief verschijnt twee keer per maand en is er voor iedereen. 
We houden u graag op de hoogte van de zorg- en dienstverlening van 
Vierstroom en van de speciale aanbiedingen en acties voor onze leden.
Meld u direct kosteloos aan! Ga naar www.vierstroom.nl/nieuwsbrief 
of neem contact op met Vierstroom Ledenservice via telefoonnummer 
088 – 0900 400 (lokaal tarief). Een e-mail sturen kan ook:
ledenservice@vierstroom.nl

Volg Vierstroom op 
Facebook, Instagram 
en Twitter:

Thuis blijven wonen met een 
verpleeghuisindicatie

www.twitter.com/Vierstroom

www.instagram.com/Vierstroom

www.facebook.com/Vierstroom
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Donderdag 4 januari jl. hebben de medewerkers van Vierstroom 
Verpleeg Thuis feestelijk hun nieuwe auto in ontvangst genomen.

http://www.vierstroom.nl/verpleegthuis
http://www.vierstroom.nl/nieuwsbrief
mailto:ledenservice@vierstroom.nl
http://www.twitter.com/Vierstroom
http://www.instagram.com/Vierstroom
http://www.facebook.com/Vierstroom


Vanaf januari 2018 breidt het Groene Hart 
Ziekenhuis (GHZ) zijn aanbod van spreekuren 
Geriatrie (Ouderengeneeskunde) op de 
regiolocaties aanzienlijk uit. Oudere patiënten 
kunnen vanaf die datum wekelijks terecht voor 
een afspraak met de geriater op de locaties 
Bodegraven en Zuidplas en maandelijks op de 
locatie Schoonhoven. Daarnaast is er een breed 
aanbod aan spreekuren op locatie Gouda. Het 

specialisme Geriatrie richt zich speciaal op 
oudere patiënten die te maken hebben met 
meerdere aandoeningen tegelijk. Meestal 
gaat het om een combinatie van lichamelijke, 
psychische en/of sociale problemen. Voor een 
afspraak met de geriater belt u, na verwijzing 
van uw huisarts, het GHZ via telefoonnummer 
0182 – 50 50 05 (maandag t/m vrijdag van 
08.00 tot 17.00 uur). 

Vierstroom Veilig Thuis onderzoekt op 
dit moment het nieuwe en innovatieve 
alarmsysteem Sensara HomeCare. 
Met behulp van een reeks draadloze 
bewegingssensoren in uw huis en de 
toepassing van intelligente software leert 
dit systeem uw dagelijks leefpatroon 
herkennen. Het maakt een duidelijk 
overzicht van de dagelijkse activiteiten 
die u in een veilige app kunt zien. Mocht 
er iets aan de hand zijn, dan worden uw 
kinderen, vrienden of buren door het 
systeem gealarmeerd. Ook attendeert 
Sensara HomeCare u op mogelijke 
gezondheidsrisico’s zoals toenemend 
valgevaar of kans op uitdroging in de 
zomer. 

Vierstroom Veilig Thuis zoekt leden die dit 
systeem willen testen. Heeft u interesse, 
neem dan contact op met Vierstroom Veilig 
Thuis via telefoonnummer 088 – 023 47 90
(lokaal tarief) of stuur een e-mail naar 
personenalarm@vierstroomveiligthuis.nl

Bewegings-
sensoren in huis 
van Sensara 
HomeCare

Ouderengeneeskunde 
dicht bij huis 
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mailto:personenalarm@vierstroomveiligthuis.nl
https://www.youtube.com/embed/mTuFp5p6LX0?rel=0
https://www.youtube.com/embed/YujbkQt8eUU?rel=0


Vraag het de 
Ledenadviseur
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Nathalie Biemans, 
Ledenadviseur
ledenadviseur@vierstroom.nl

Een ongeluk zit in een klein hoekje. Uitglijden 
in de badkamer, struikelen op de trap: het kan 
iedereen overkomen. Met een persoonlijk alarm 
kunt u eenvoudig direct hulp inschakelen. Dat is 
praktisch als u alleen woont, zich minder veilig 
voelt of klachten heeft. In dit soort gevallen is 
het niet altijd mogelijk via de telefoon andere 
mensen te alarmeren. 

Een perso
veiligheid

mailto:ledenadviseur@vierstroom.nl


vierstroom magazine   9

Een persoonlijk alarm werkt eenvoudig met 
een klein apparaat, dat u altijd bij u draagt. 
Bijvoorbeeld als hanger om uw hals, aan uw 
kleding of als een horloge om uw pols. Via 
een knop op het apparaatje kunt u hulp van 
anderen oproepen zodra dat noodzakelijk is. 
Degene die uw alarmoproep ontvangt, kan 
hulp voor u inschakelen. U hoeft alleen maar 
op een knop op het apparaatje te drukken.
Via Vierstroom is er een persoonlijk alarm 
voor alleen in huis (Veilig Binnen) en een 
persoonlijk alarm voor binnen en voor buiten 
(Veilig Overal). 

Veilig Binnen
Bij het persoonlijk alarm Veilig Binnen wordt 
een alarmapparaat geïnstalleerd op een vaste 
telefoonaansluiting. U krijgt een zendertje 
met een alarmknop. Als u op de alarmknop 
drukt, komt er direct een spraakverbinding 
met de meldcentrale tot stand. De stem klinkt 
luid en duidelijk in uw huiskamer en omlig-
gende kamers.

Veilig Overal
Met het persoonlijk alarm Veilig Overal heeft 
u ook buitenshuis een alarmknop in handen. 
U kunt gaan en staan waar u wilt. Het zeer 
compacte alarmapparaat is voorzien van een 
contactknop, zodat er altijd en overal contact 
opgenomen kan worden.  Behalve mobiele 

alarmering bevat dit alarm ook een uitge-
breide locatiebepaling via gps, zodat altijd 

duidelijk is waar u zich bevindt. 
Bij persoonlijk alarm binnen en overal kunt u 
zelf kiezen bij wie uw alarmoproep terecht-
komt als u op de alarmknop drukt.

Mantelzorger
U kunt ervoor kiezen dat uw alarmoproep 
bij een mantelzorger terechtkomt. Dit kan 
bijvoorbeeld een familielid of een buurvrouw 
zijn. U sluit dan een mantelzorgabonnement 
af. Bij het persoonlijk alarm Veilig Overal 
met mantelzorgabonnement worden bij een 
alarmoproep in één keer drie mantelzorgers 
gebeld. De eerste contactpersoon die de alarm- 
oproep accepteert, kan direct praten met de 
gebruiker en krijgt tevens de locatie door waar 
de gebruiker zich op dat moment bevindt. De 
overige personen worden geïnformeerd dat 
de alarmoproep is afgehandeld.

Professionele opvolging
Uw alarmoproep kan ook professioneel opge-
volgd worden. Bij een druk op de alarmknop 
komt er een verpleegkundige van het team 

van Vierstroom Veilig Thuis langs. Het is be-
langrijk dat de verpleegkundige snel toegang 
tot de woning heeft. Daarom wordt gebruik-
gemaakt van een sleutelkluis. Alleen bevoeg-
de medewerkers van Vierstroom kunnen de 
kluis openen. De kluizen die gebruikt worden, 
hebben het Politiekeurmerk Veilig Wonen en 
voldoen aan de strengste anti-inbraakeisen 
met de hoogste SKG***-certificering (Stichting 
Kwaliteit Gevelbouw).

Vierstroom Veilig Thuis
Een persoonlijk alarm is maatwerk. 
Voor meer informatie gaat u naar 
www.vierstroom.nl/veiligthuis. Hier 
vindt u een overzicht van de verschillende 
abonnementen, de kosten en de mogelijk-
heid om deze direct af te sluiten. 

Meer informatie?
Neem dan contact op met 
Vierstroom Veilig Thuis via
telefoonnummer 088 – 023 47 90 
(op werkdagen bereikbaar van 9.00 tot 
12.30 uur) of stuur een e-mail naar
personenalarm@vierstroomveiligthuis.nl

  www.vierstroom.nl/veiligthuis

‘U kunt gaan en 
staan waar u wilt’
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Een perso
veiligheid

onlijk alarm om uw
te vergroten

http://www.vierstroom.nl/veiligthuis
mailto:personenalarm@vierstroomveiligthuis.nl
http://www.vierstroom.nl/veiligthuis


voor elkaar
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Veilig en 
verzorgd thuis
Organisaties die zorg leveren, bieden met grote regelmaat nieuwe 
producten en diensten aan. De vraag naar zorg verandert immers 
voortdurend. Door te vernieuwen kunnen zij blijven inspelen op de 
wensen en behoeften van de cliënten.  Zo ook Vierstroom. Dankzij 
diensten als Vierstroom Verzorgd Thuis, Vierstroom Veilig Thuis en 
Vierstroom Verpleeg Thuis kunnen cliënten bijvoorbeeld langer 
zorgeloos thuis blijven wonen.

https://www.youtube.com/embed/u35QIpUiC7o?rel=0


vierstroom magazine   11

Gerda Penninkhof-van den Akker (86) krijgt via Vierstroom Verzorgd Thuis 
zowel hulp bij persoonlijke verzorging als in haar huishouden. 
Petra Amiabel (30) is haar verzorgende. 

Mevrouw Penninkhof: “Ik woon hier al 
31 jaar met veel plezier. Sinds een jaar 
krijg ik hulp van Vierstroom, daar ben ik 
heel blij mee.” 
Petra: “Ik help mevrouw Penninkhof 
twee keer per week met douchen en ik 
bied verder huishoudelijke hulp. Stof-
zuigen, dweilen en de badkamer doe ik 
altijd en verder bespreken we wat nodig 
is. Laatst hebben we samen de vriezer 
schoongemaakt bijvoorbeeld. En als 
mevrouw een keertje extra wil shoppen, 
kan dat ook. Dan doe ik even wat minder 
in het huishouden.” 

Mevrouw Penninkhof: “Elke dinsdag 
gaan we boodschappen doen, dat is het 
enige moment in de week dat ik bui-
ten kom. Soms ga ik met mijn dochter 
ook nog een keer. Mijn benen willen 
niet meer, ik kan niet meer los lopen. Ik 
heb slijtage aan mijn knieën, waardoor 
opstaan ook moeilijk is. Binnen gebruik ik 
een rollator, maar naar buiten ga ik met 

de rolstoel. Ik voel me verder hartstikke 
goed, dus ik heb er niet zoveel last van. 
Ik hoef niet per se veel mensen om me 
heen te hebben. Thuis ben ik lekker de 
hele dag aan het puzzelen.”
Petra: “Daar heeft ze veel plezier in. Als 
ze weer een puzzel af heeft, kopen we 
samen een nieuwe bij de boekwinkel. 
Soms krijgt ze er ook een voor haar 
verjaardag. Mevrouw Penninkhof en ik 
lachen veel als we samen zijn, we mogen 
elkaar graag plagen. Dan zet ik in de win-
kel bijvoorbeeld een gek hoedje op haar 
hoofd. We kletsen ook veel, daar zijn we 
vrouwen voor.” 
Mevrouw Penninkhof: “Petra vertelt 
weleens wat over haar vriend en ik over 
mijn man. Die is negen jaar geleden 
gestorven.”
Petra: “We kwamen er laatst ook achter 
dat mijn moeder bij hetzelfde bedrijf 
heeft gewerkt als mevrouw Penninkhof, 
een drukkerij. Mevrouw Penninkhof en 
ik zijn een bijzondere match. Soms zegt 
ze als ik binnenkom dat ze chagrijnig 
is, maar gelukkig kan ze zelfs dan nog 
lachen.”
Mevrouw Penninkhof: “Ik vind het fijn 
dat er iemand is voor zowel het huishou-
den als de persoonlijke verzorging. Ik kijk 
altijd erg uit naar de komst van Petra, 
ze is vrolijk en gezellig, we kunnen het 
gelukkig erg goed met elkaar vinden.”

  www.vierstroom.nl/verzorgdthuis

‘Ik kijk altijd erg uit naar 
de komst van Petra’ 

‘Fijn dat er iemand 
is voor zowel het 
huishouden als 
de persoonlijke 
verzorging’

Elke dinsdag gaan mevrouw 
Penninkhof en Petra Amiabel 
samen boodschappen doen.

O
n

tw
ik

ke
li
n

g
e
n
 i
n
 d

e
 z

o
rg

http://www.vierstroom.nl/verzorgdthuis


voor elkaar

12   vierstroom magazine

‘Ik voel me er 
zoveel veiliger door’
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Jacoba Rodenboog-Taktor (83) 
woont alleen in Bodegraven en 
is hartstikke actief. Ze laat drie 
keer per dag haar hond uit, mag 
graag pianospelen en is een actief 
lid van de Pinkstergemeente. 
Thuis draagt ze een persoonlijk 
alarm van Vierstroom Veilig Thuis, 
maar ze wil er ook graag een voor 
buitenshuis. 

Mevrouw Rodenboog: “Op mijn verjaardag in 2011 
was ik nog wat in de keuken bezig voordat de visite 
zou komen, toen ik uitgleed en mijn heup brak. Ik 
heb mezelf toen over het parket naar de telefoon 
geduwd. Dit ongelukje heeft de zaak aan het rollen 
gebracht. Mijn zoon Harm werkt bij Vierstroom en 
die vertelde over een alarm voor ouderen die alleen 
zijn. Ik heb dat ding gekregen en niet meer afge-
daan. Het is echt fantastisch, ik raad het iedereen 
aan. Ik voel me er zoveel veiliger door.”
Harm Rodenboog: “Het alarm hangt om haar nek 
en heeft een radiografische verbinding met een 
kastje hier in huis. Dat kastje staat in verbinding 
met de telefoon. Als mijn moeder op het alarm 
drukt, wordt er verbinding gelegd met de meld-
kamer. Als ze op dat moment in de buurt van het 
kastje is, kan ze rechtstreeks praten met de meld-
kamer, en als dat niet zo is, komt er iemand langs.”
Mevrouw Rodenboog: “Het fijne vind ik dat er bij 

mij altijd professioneel personeel komt. Je kunt 
ook kiezen voor een persoonlijk alarm waarbij je 
familie of buren opgeeft als contactpersoon, maar 
dit vind ik veel fijner.” Ze schiet in de lach: “Al heb ik 
ook al een keer iemand in mijn slaapkamer gehad, 
omdat ik ‘s nachts per ongeluk op het alarm was 
gaan liggen.” 
Harm Rodenboog: “Het alarm geeft mijn zus en 
mij wel een gerust gevoel. We weten nu zeker dat 
onze moeder iemand kan alarmeren als er iets is. 
Ze draagt het alarm nu alleen nog binnenshuis, 

maar ik zou graag zien dat ze ook het mobiele 
alarm van Veilig Thuis gaat gebruiken, dat kan 
overal gebruikt worden. Weet u nog dat u laatst 
buiten was gevallen, moeder?”
Mevrouw Rodenboog: “Ja, toen was ik mijn hond 
Loekie aan het uitlaten. Opeens gaf hij een ruk en 
viel ik zo voorover. Het was ’s avonds en in de va-
kantietijd, dus het duurde wel even voor er iemand 
kwam helpen. Straten worden tegenwoordig niet 
zo goed meer onderhouden; als een tegel uitsteekt 
kun je vervelend vallen. Misschien moet ik toch ook 
maar zo’n alarm voor buitenshuis dan, Harm. Dan 
voel ik me daar ook veiliger.” 

  www.vierstroom.nl/veiligthuis

‘Het is echt 
fantastisch, ik raad 
het iedereen aan’

‘Continu inspelen 
op veranderingen’  

De Vierstroom-diensten uit dit 
artikel zijn voorbeelden van 
innovaties die nodig zijn om om te 
gaan met nieuwe regelgeving en 
de veranderende hulpvraag van 
cliënten, vertelt Jeroen van den 
Oever, bestuursvoorzitter 
van Fundis.*

“Wat kwetsbare ouderen meemaken als 
ze zorg nodig hebben, is in de afgelopen 
jaren nogal veranderd. Vroeger had je 
wijkzorg met wijkteams en huishoudelijke 
zorg. Als het thuis niet meer ging, ging je 
naar het verzorgingshuis en later naar het 
verpleeghuis. Nu blijven mensen langer 
thuis wonen.  Maar ook de vraag van 
cliënten zelf verandert. Ze willen meer 
zorg op maat en ze willen bijvoorbeeld 
thuis blijven wonen terwijl ze wel een 
verpleeghuisindicatie hebben. Als 
zorgaanbieder proberen we continu in te 
spelen op deze veranderingen. 

Met Vierstroom Verzorgd Thuis maken 
we de scheiding ongedaan die drie 
jaar geleden werd gemaakt tussen 
huishoudelijke hulp en thuiszorg. 
Daardoor krijgen onze cliënten minder 
mensen over de vloer en dat wordt als 
prettig ervaren. Vierstroom Veilig Thuis 
ondersteunt onze cliënten bij het veilig 
langer thuis blijven wonen en dankzij 
Vierstroom Verpleeg Thuis kunnen zelfs 
mensen met een verpleeghuisindicatie 
thuis blijven wonen. Je ziet ook een 
toenemende behoefte onder ouderen 
om toch bij elkaar te wonen. Ik kan me 
voorstellen dat we in de toekomst op dat 
vlak in samenwerking met corporaties en 
andere zorgaanbieders iets kunnen gaan 
betekenen.” 

*Vierstroom maakt deel uit van de 
Fundis-groep.
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Mevrouw Rodenboog
met haar zoon, 

Harm Rodenboog

http://www.vierstroom.nl/veiligthuis
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‘Ik ben dolblij dat dit kan’
Henk Hortensius (93) heeft een verpleeghuisindicatie, maar kan dankzij 
Vierstroom Verpleeg Thuis thuis blijven wonen bij zijn vrouw Suus (96) 
aan de Singel in Woerden. Hun dochter Marianne Hortensius (62) is hun 
steun en toeverlaat. 

Marianne: “Mijn ouders wonen hier al 
45 jaar. Ze wilden hier heel graag samen blij-
ven. Het alternatief was dat mijn vader naar 
het verpleeghuis zou gaan, maar dan zouden 
mijn ouders uit elkaar worden gehaald en zou 
ik alsnog voor mijn moeder moeten zorgen. 
Daarom heb ik ervoor gezorgd dat ze hier 
kunnen blijven wonen.”
Mevrouw Hortensius: “Ik ben er dolblij mee 
dat dat kan. Ik heb het ontzettend naar mijn 
zin hier. Alles is gelijkvloers. We hebben wel 
een bovenverdieping, maar ik kan de trap niet 
meer op. Gelukkig krijgen we veel hulp. We 
hebben een fantastisch gezin. Marianne doet 

heel veel en mijn andere kinderen hebben 
ook een paar taken. Een zoon doet klusjes, 
mijn andere dochter doet de boodschappen 
en de was en mijn andere zoon komt elke 
week orgel spelen. Dat vind ik heel fijn.” 
Marianne: “Ik ben de enige van de kinderen 
die in de buurt woont, dus het meeste komt 
op mijn schouders. Tot voor kort regelde ik 
alles voor ze, maar dat kon echt niet langer. 
Ik was aan het instorten, had al verschillende 
organisaties en andere vrijwilligers bena-
derd voor extra hulp toen ik in juni las dat 
Vierstroom hier Verpleeg Thuis ging opstar-
ten. Sinds oktober komen er vijf keer per dag 

mensen van Verpleeg Thuis. ’s Ochtends 
worden mijn ouders aangekleed, ’s middags 
komen ze eten maken en leggen ze m’n 
ouders op bed. Ze maken ze weer wakker en 
’s avonds worden ze ook weer geholpen met 
eten en naar bed gaan. De verzorgenden 
nemen echt de tijd voor mijn ouders, dat vind 
ik fijn om te zien.”
Mevrouw Hortensius: “De mensen die ons 
helpen zijn echt lieverds. Ik zou niet anders 
willen.” 
Marianne: “Dankzij Vierstroom Verpleeg 
Thuis kan ik weer ademhalen, daar ben ik 
heel blij mee. Vroeger kwam ik hier soms 
wel drie keer op een dag, dat hoeft gelukkig 
niet meer. Mijn man en ik zouden twee 
jaar geleden een lange reis naar Zuid-Afrika 
maken, maar die hebben we nu al twee 
keer geannuleerd. Nu kan ik wel weg, we 
gaan in september. Daar heb ik heel veel 
zin in.”

  www.vierstroom.nl/verpleegthuis

voor elkaar
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Marianne Hortensius met haar ouders

http://www.vierstroom.nl/verpleegthuis


puzzel
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1 2 3 4  5 6 7 8  9 10 11

 12  13  14  15

16  17 18  19 20  21

22  23 24  25 26  
27 28  29 30  31  32

 33  34  35 36

 37 38  39  40  41

42  43 44  45  46

47  48  49  50 51

52 53  54  55

 56  57  58

 59 60  61 62  63

64  65 66  67  68

69  70 71   72  
73  74  75

63 14 43 46 14 73 10 4 4 43 20 57 1 39 32 47 72 29

55 4 4 72 13 53 43 43 63 43 22 43 59 31 67 33 14 43

Kruiswoord
Breng de letters uit de genummerde vakjes over naar de  
gelijkgenummerde vakjes van de oplossingsbalk.

Horizontaal: 1 stuk 5 verdieping 9 loofboom 12 onderricht 14 roem 15 bedrogene 
16 onaanzienlijk 17 toegespitst stuk hout 19 lengtemaat 21 knaagdier 22 getijde 23 
roofdier 25 waarnemen 27 vergen 29 kameraad 31 dreumes 33 theelepel (afk.) 34 
bezittelijk voornaamwoord 35 plaats in de Verenigde Staten 37 yogabeoefenaar 39 
perfect 40 rechtsregels 41 plus 42 ogenblik 43 cijfer 45 onhoudbare tennisservice 46 
zwarte brandbare stof 47 reeds 48 wintersportartikel 49 keurmerk op gewichten 50 
rivier in Frankrijk 52 vloerlijst 54 Arabische havenstad 55 vaartuig 56 lidwoord 57 winters 
weerverschijnsel 58 nachthagedis 59 aandelenhandel 61 geschreven tekst interpreteren 
63 omroep 64 bijwoord 65 uitroep van verrassing 67 geladen deeltje 68 griezelig 69 
cafébediende 70 honderd vierkante meter 72 hert 73 filmpersonage 74 vlotte vaardigheid 
75 haarkleurmiddel.

Verticaal: 2 bewijs van afwezigheid 3 schoolartikel 4 gecastreerde stier 6 overmatig 
7 behoeftig 8 niet origineel 9 uitroep van Archimedes 10 koppel 11 hoofddeksel 13 jong 
dier 16 vogel 17 alcoholische drank 18 maalinrichting 20 windvrije kant 23 nakomeling 
24 kraaiachtige vogel 26 viseitjes 28 luxebrood 30 paardenslee 32 lichaamsdeel 35 
bakbenodigdheid 36 incalculeren 37 strijdkreet 38 schrijfvloeistof 40 watercloset 42 
schuin toelopend 44 bolgewas 45 klokjesbloem 46 hoogtepunt 48 triest 49 pronkzuchtig 
51 keukentoestel 53 denkbeeldig 54 voetbalclub uit Alkmaar 57 overdekte schaatsbaan 58 
erfelijkheidsdrager 59 bestuurslid in de sportwereld 60 dwarsmast 62 hemellichaam 
64 raamscherm van gaas 66 papegaai 68 telwoord 71 kippenproduct 72 opnieuw (in 
samenstellingen).

De oplossing van de vorige puzzel was: 
Hoe levensloopbestendig is uw woning.

Puzzel 
en win!

Vierstroom organiseert in 
samenwerking met Van der Valk 
Vakanties een boottocht over 
het Veluwemeer. Aan boord 
geniet u van een heerlijke koffie-
tafel (lunch). Na een schitterende 
tocht over het Veluwemeer 
meren we aan in Kampen.

Puzzel mee en maak kans op één van de onderstaande prijzen. 
Mail de oplossing naar redactie@vierstroom.nl met het woord 
Puzzel in de onderwerpregel of stuur uw inzending per post 
naar Vierstroom t.a.v. Ledenservice, Antwoordnummer 10037, 
2800 VB Gouda. Een postzegel is niet nodig. De prijzen worden 
verloot onder de goede inzendingen.  

Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd. Stuur uw oplossing in 
voor 1 april 2018. De oplossing van de puzzel vindt u in het volgende nummer 
van Vierstroom Magazine.

Voor 2 personen de boottocht over het 
Veluwemeer op 14 juni 2018 t.w.v. € 110,-

In 2 uur tijd krijgt u uitleg over 
de herkomst van chocolade, hoe 
ermee te werken en gaat u zelf 
bonbons maken. De inloopwork-
shops in Gouda worden iedere 
zondag gegeven van 14.30 uur 
tot 16.30 uur.

Win!

Voor 2 personen een workshop 
Bonbons maken bij Olala Chocola 
in Gouda t.w.v. € 58,-

Win!

mailto:redactie@vierstroom.nl


Op vrijdag 29 september 2017 vond voor de tweede keer de 
Vierstroom Ledendag plaats in vogelpark Avifauna te Alphen aan 
den Rijn. Deze dag stond in het teken van ‘Vitaliteit’.

tot uw dienst

Vierstroom Ledendag 2017 
een groot succes!

16   vierstroom magazine

Ruim 1.100 leden hebben we mogen verwelkomen. 
De leden namen deel aan een gevarieerd dagpro-
gramma. Behalve de lezing van dr. Winni Hofman 
over ‘Gezond Slapen’ waren er diverse workshops. 
Zoals over het effect van bewegen op lichaam en 
geest, gezonde voeding, koolhydraatarm eten, 
mindfulness en over het levenstestament. Vele 
leden lieten onder professionele begeleiding 
een gezondheidscheck doen. Ook voor de hand-, 
voet- en stoelmassages stonden leden in de rij. 
Minstens zo populair waren de workshop bloem-
schikken en de loterij, waarmee leden mooie 
prijzen konden winnen. Voor de innerlijke mens 
werd ook goed gezorgd. Leden konden bij twee 
maaltijdleveranciers van Vierstroom terecht om                     

allerlei gerechten uitgebreid uit te proberen. 
Gedurende de dag konden de leden op de beurs-
vloer in gesprek gaan met de samenwerkingspartners 
van Vierstroom Ledenservice en de andere 
Vierstroom-bedrijven. Maar ook met andere 
partners van Vierstroom, zoals Goudenhart en 
Palet Welzijn. Leden konden veel informatie 
opdoen, meedoen aan activiteiten en ook een 
bezoek brengen aan het vogelpark Avifauna. 
Daar was van alles te beleven, zoals diverse 
vogeldemonstraties en het voederen van de lori’s.
De dag werd muzikaal omlijst door een troubadour, 
een gitarist en een pianist. De medewerkers van 
Vierstroom Ledenservice kijken terug op een zeer 
geslaagde dag.

Tijdens de ledendag zijn veel foto’s gemaakt. 
Bent u benieuwd naar alle foto’s? Ga dan naar 
www.vierstroom.nl/ledendag2017

‘Veel gehoord, 
veel genoten, veel gezien’

http://www.vierstroom.nl/ledendag2017
https://www.youtube.com/embed/tYmyihBWnVA?rel=0


Bedankt!
Vierstroom bedankt alle deelnemers en 
sponsors, die de Vierstroom Ledendag 
2017 onvergetelijk hebben gemaakt. 
De deelnemers waren: De Jager 
Vitaliteit, PlusZorg, Aceve, Vierstroom 
Thuiszorgwinkel (Vegro), Groene Hart 
Ziekenhuis, Biodanza, Hoogeveen 
Fietsbeleving, HEREDITAS, SUCSEZ 
BV, apetito,  Vers aan Tafel, WelThuis, 
Vierstroom Verpleeg Thuis, Vierstroom 
Veilig Thuis, Vierstroom Hulp Thuis, 
Vierstroom Zorg Thuis, Vitaal Verhaal, 
Mobella, Palet Welzijn, MundoRado Reizen, 
Van der Valk Vakanties, MyDailyLifestyle, 
Goudenhart, Sterontplooiing, Winni 
Hofman van Somnio, troubadour/
pianist Roland, zanger/gitarist Henk Smit 
en fotograaf Guido Pijper van Twelve 
Photographic Services.

Speciale dank gaat uit naar Vogelpark 
Avifauna en de sponsors apetito, 
Vers aan Tafel, PostNL, SUCSEZ BV, VGZ 
en Zilveren Kruis.
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‘Jullie weten precies 
waar wij behoefte 
aan hebben!’

‘Leuke en verrassende dag, 
volgend jaar graag weer’



uitgelicht

Nieuwe 
scantechniek bij 
prostaatkanker
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Nucleair Geneeskundige 
Human Adams



Deze PSMA-PET-methode wordt op dit 
moment nog maar in een klein aantal zieken-
huizen in Nederland aangeboden. Nucleair 
Geneeskundige Human Adams van het 
Groene Hart Ziekenhuis (GHZ): “De PSMA-
PET-scan is een nieuwe, zeer gevoelige scan-
methode die wordt ingezet voor patiënten bij 
wie er een vermoeden is dat de prostaatkan-
ker, na eerdere behandelingen, is teruggeko-
men. Ook uitzaaiingen van de prostaattumor 
kunnen met deze scan veel eerder zichtbaar 
gemaakt worden dan met andere scans. Dat 
komt omdat met deze scan gebruikgemaakt 
wordt van een bepaald eiwit dat zich hecht 
aan prostaatkankercellen. Dit eiwit wordt 
als het ware ‘gemixt’ met (licht) radioactief 
materiaal dat de patiënt ingespoten krijgt via 
een infuus in de arm. Dit materiaal is zicht-
baar te maken op de PET-scanner. En omdat 
het eiwit zich hecht aan de kankercellen, is 
goed te zien waar de kankercellen zitten. 

Deze scantechniek maakt ook veel kleinere 
uitzaaiingen zichtbaar en daarom kan in een 
veel vroeger stadium dan voorheen met een 
behandeling worden gestart. Maar anders-
om kan ook voorkomen worden dat er met 
een behandeling wordt gestart die op dat 
moment al niet meer zinvol is, bijvoorbeeld 

omdat er te veel uitzaaiingen zijn. Er wordt 
dan gekeken welke andere behandelopties 
mogelijk zijn.”

Binnenvetter 
Jaap (66) kreeg twee jaar geleden te horen 
dat hij prostaatkanker heeft. “Ik ben een 
nuchter persoon en probeer er, ondanks mijn 
ziekte, nog het beste van te maken.” Jaap 
werd twee jaar geleden met veel pijn op de 
Spoedeisende Hulp van het GHZ binnenge-
bracht. “Ik liep al een tijd rond met klachten 
maar ben een binnenvetter en wilde niet 
klagen. Op een gegeven moment werd de 
pijn zo heftig dat ik acuut moest worden 
opgenomen. Na een opname van negen 
dagen en verschillende onderzoeken kwam 
het bericht dat ik prostaatkanker heb. Dat 
was natuurlijk schrikken, zeker ook voor mijn 
vrouw en zoon.”

‘In de meeste 
gevallen groeit een 
kwaadaardige tumor 
in de prostaat 
langzaam’
Na een periode van chemokuren werd bij 
Jaap opnieuw aanvullend onderzoek gedaan 
op de afdeling Nucleaire Geneeskunde van 
het GHZ. Er is een vermoeden dat de pros-
taatkanker is teruggekomen en daarom is er 
bij Jaap een PSMA-PET-scan gemaakt. 
Jaap: “Ik heb de scan nu net achter de rug. 
Over twee weken krijg ik de uitslag. Ik ben 
niet zenuwachtig, het is wat het is. Ik ben in 
goede handen bij het GHZ en heb gelukkig 
goede medicatie tegen de pijn. En ondertus-
sen probeer ik mijn leven te leven, samen 
met mijn vrouw, zoon en familie. We zullen 
zien wat de toekomst brengt, maar één ding 
hoop ik wel: dat we samen nog ons 45-jarig 
huwelijk kunnen vieren volgend jaar.”

Diagnose prostaatkanker
De prostaat is een orgaan dat alleen 
bij mannen voorkomt, om de plasbuis 
heen ligt en een rol speelt tijdens de 
zaadlozing. In de meeste gevallen 
groeit een kwaadaardige tumor in de 
prostaat langzaam. Daardoor geeft 
deze vorm van kanker in het begin 
meestal geen klachten. Bij sommige 
mannen wordt een vergrote prostaat 
ontdekt als ze met plasklachten bij hun 
huisarts komen. Wanneer er een te 
hoge PSA-waarde in het bloed is, kan 
dat een indicatie van prostaatkanker 
zijn. PSA staat voor Prostaat Specifiek 
Antigeen; het is een eiwit dat van 
nature in de prostaat wordt gemaakt. 
Een te hoog PSA-gehalte kan ook 
andere oorzaken hebben, bijvoorbeeld 
een infectie. De huisarts zal patiënten 
met een te hoge PSA-waarde altijd 
doorsturen naar de uroloog. De 
polikliniek Urologie van het GHZ is erop 
gericht om snel een diagnose te stellen 
en patiënten goede begeleiding te 
geven tijdens het behandeltraject.

Groene Hart Ziekenhuis
Het Groene Hart Ziekenhuis (GHZ) in 
Gouda schrijft voor elke uitgave van 
Vierstroom Magazine een informatief 
artikel. Daarnaast werken Vierstroom 
en het GHZ samen op het gebied van 
cursussen, open dagen en Extra Zorg. 
GHZ Extra Zorg is de zorg die buiten 
het basispakket van de zorgverzekering 
valt, zoals laserontharing en 
ooglidcorrectie zonder medische 
noodzaak. 

Meer weten?
Wilt u weten welke voordelen deze 
samenwerking u als lid van Vierstroom 
biedt, ga dan naar 
www.vierstroom.nl/ghz
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Elk jaar krijgen ruim 11.000 
mannen in Nederland de 
diagnose prostaatkanker, en 
daarmee staat deze kanker op 
de vijfde plaats van meest 
voorkomende soorten. 
Prostaatkanker komt vooral 
voor bij mannen tussen de 60 
en 85 jaar. Dankzij een nieuwe 
scanmethode kunnen nu zelfs 
de kleinste uitzaaiingen zicht-
baar worden gemaakt.

http://www.vierstroom.nl/ghz


voordeel

Exclusief voor leden
In deze rubriek vertellen wij u alles over onze producten en diensten. 
Maak vooral gebruik van de aantrekkelijke aanbiedingen en doe er uw voordeel mee!

In de afgelopen jaren is er veel veranderd binnen het zorgstelsel in 
Nederland. Dit roept veel vragen op. Bij wie moet ik me melden met 
een hulp- of zorgvraag? Is er nog wel zorg beschikbaar als ik – of mijn 
partner – deze nodig heb? En hoe hoog is de eigen bijdrage? Tijdens de 
informatiesessie over de werking van de zorg praten onze zorgprofes-
sionals u bij en beantwoorden zij uw vragen.

Er zijn in 2018 twee informatiesessies gepland: donderdag 22 maart 
2018 van 14.00 tot 16.00 uur in Waddinxveen en donderdag 5 april 2018 
van 19.00 tot 21.00 uur in Capelle aan den IJssel. Vierstroom-leden kunnen 
zich aanmelden via ledenservice@vierstroom.nl of via 088 – 0900 400.

  www.vierstroom.nl/informatiesessie 

Informatiesessie over de 
werking van de zorg

Blijf fit en gezond, en dat vanuit uw 
stoel! Met de bewegingstrainer – 
ook wel teletrimmer of stoelfiets 
genoemd – van Tunturi is dat mogelijk. 
U maakt een fietsbeweging, waardoor 
de beenspieren fit en soepel blijven. 
Het weerstandsniveau is naar wens 
instelbaar. Dat betekent: hoe hoger 
het niveau, hoe zwaarder het trappen 
is. Ideaal om uzelf continu uit te dagen. 
Traint u ook graag de armspieren? 
Dat is mogelijk! Zet hiervoor de Tunturi 
bewegingstrainer op tafel. Deze 
bewegingstrainer is opvouwbaar en 
daardoor makkelijk mee te nemen en 
te gebruiken waar u maar wilt. 

Leden van Vierstroom ontvangen in 
de zes Vierstroom Thuiszorgwinkels 
maar liefst 25% korting op de 
bewegingstrainer van Tunturi. 
U betaalt slechts € 44,99 in plaats 
van € 59,99.

Deze actie is geldig in alle Vierstroom 
Thuiszorgwinkels t/m 1 april 2018 en 
niet geldig in combinatie met andere 
acties en/of kortingen, zoals de 
Vierstroom kortingsbon van 20% en 
de reguliere 10% korting op producten 
in de Vierstroom Thuiszorgwinkels. 

Kijk voor de dichtstbijzijnde winkel op 
www.vierstroom.nl/winkels

Fit en gezond met de bewegingstrainer 
25%korting!
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gratis

mailto:ledenservice@vierstroom.nl
http://www.vierstroom.nl/informatiesessie
http://www.vierstroom.nl/winkels


Vierstroom-voordeel exclusief voor leden! 
Wilt u gebruikmaken van deze aantrekkelijke aanbiedingen of wilt u meer weten over alle voordelen van het lidmaatschap? 
Neem dan contact op met Vierstroom Ledenservice. Het voordeel geldt voor het gehele huishouden, want het is een gezinslidmaatschap.

  088 – 0900 400, ledenservice@vierstroom.nl, www.vierstroom.nl/ledenservice

Op een dag komt u te overlijden of wordt u 
misschien wilsonbekwaam als gevolg van 
een ziekte, zoals dementie. Een verdrietige en 
moeilijke tijd voor uw geliefden, nabestaan-
den en betrokkenen. U kunt hun nú al zorgen 
uit handen nemen door er goed over na te 
denken hoe u uw zaken geregeld wilt hebben. 
Daarom organiseert Vierstroom voor haar 
leden een gratis lezing over levenstestament 
en erfrecht. De lezing wordt gegeven door 
een executeur van HEREDITAS en door een 
notaris van Lint Notarissen. HEREDITAS is 
specialist in de voorbereiding en afwikkeling 
van nalatenschappen en in regelingen voor 
wilsonbekwaamheid.
 
Het eerste halfjaar in 2018 zijn er twee 
lezingen. De eerste lezing is op donderdag 
15 maart van 19.30 tot 21.30 uur in 

Bereikt u in het jaar van aangifte de 
AOW-leeftijd? Dan krijgt u de ouderen-
korting en misschien ook de alleenstaande 
ouderenkorting. Dit zijn heffingskortingen 
op de inkomstenbelasting en premie volks-
verzekeringen. Vierstroom heeft diverse 
aanbieders die voor u de belastingaangifte 
kunnen verzorgen.

  www.vierstroom.nl/belastinghulp

Krimpen aan den IJssel. Op donderdag 12 april 
is er een lezing in Zoetermeer van 19.30 tot 
21.30 uur. Let op: vol = vol. Vierstroom-leden 
kunnen zich aanmelden via 
ledenservice@vierstroom.nl of via
088 – 0900 400.

  www.vierstroom.nl/lezing

Lezing levenstestament 
en erfrecht 

Wist u dat?

Wilt u met een gerust gevoel de deur uit 
kunnen? Kies dan voor uw persoonlijk alarm 
Veilig Overal. Met dit persoonlijk alarm 
heeft u zowel binnenshuis als buitenshuis 
een alarmknop in handen, zodat er altijd en 
overal in geval van nood contact kan worden 
opgenomen met uw familie, vrienden of 
mantelzorgers.

Speciaal voor Vierstroom-leden 
heeft Vierstroom Veilig Thuis een 
mooie aanbieding. Een abonnement 

personenalarmering Veilig Overal met 
mantelzorg-opvolging voor € 19,95 per maand 
met gratis aan- en afsluitkosten t.w.v. € 70,-. 

Meer informatie? Neem dan contact op
met Vierstroom Veilig Thuis via 
telefoonnummer 088 – 023 47 90 
(op werkdagen bereikbaar van 9.00 tot 
12.30 uur) of stuur een e-mail naar 
personenalarm@vierstroomveiligthuis.nl

  www.vierstroom.nl/veiligoveral

Met een gerust gevoel de deur uit? €70,-korting!
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Joke en Alwin Mouthaan (beiden 44) uit Nieuw-Lekkerland 
combineren mantelzorg met ondernemerschap. Ze zorgen 
voor hun gehandicapte dochter Naomi (21) en runnen 
chocolaterie Olala in de binnenstad van Gouda. 

Joke: “Naomi zit qua ontwikkeling op het niveau van een 
kind van 9 of 10 maanden. Ze heeft volledige zorg nodig: ze 
kan niet lopen, is incontinent en heeft een voedingssonde, 
omdat ze niet zelf kan eten.”

Alwin: “In het begin hadden de artsen het over een achter-
stand. Dan denk je: die is nog wel in te halen. Pas in de loop 
van de jaren werd duidelijk dat haar ontwikkeling stilstaat. 
Natuurlijk heb ik wel even gedacht: waarom moet ons dit 
overkomen? Maar dat duurde maar even. Eigenlijk ben ik 
vooral elke keer weer dankbaar dat er in Nederland zoveel 
goede zorg is en dat Naomi bijvoorbeeld kan worden opge-
haald door een taxi. Ons geloof helpt ons ook enorm.”
 
Joke: “We hebben de chocolaterie nu ruim een jaar. Daar-
voor had Alwin een baan als verkoopmedewerker en deed ik 
vrijwilligerswerk. De combinatie mantelzorg en ondernemer-
schap is goed te doen, ook doordat Naomi om de week naar 
een woonzorglocatie gaat. De weken dat ze er wel is, zijn 
drukker. Maar we zijn na 21 jaar zorg zo op elkaar ingespeeld 
dat we het goed redden.”

Alwin: “We verdelen de zorg dan zo veel mogelijk. Onze an-
dere twee kinderen willen we daar niet te veel mee belasten. 
Verder doe ik iets meer in de winkel en doet Joke iets meer 
thuis. Het uitbesteden van steeds meer zorg is geleidelijk ge-
gaan. Lange tijd draaide ons gezin alleen om Naomi, maar we 
vonden dat onze andere kinderen ook voldoende aandacht 
moesten krijgen. En wijzelf hadden ook rust nodig. De weken 
zonder haar zijn heerlijk; in het begin durfde ik zoiets echt 
niet te zeggen. Gelukkig genieten we ook enorm van Naomi 
als ze thuis is.” 

Joke: “Vooral als Naomi lekker in haar vel zit, kan ze heel 
vrolijk worden van muziek en geluiden. Dan doet ze mijn 
geluiden na en moet ze vervolgens heel hard lachen.”

Bent u ook mantelzorger 
en heeft u een mooi verhaal?
Stuur dan een mailtje met uw naam, leeftijd, woonplaats 
en uw verhaal naar redactie@vierstroom.nl 
Meer informatie over Mantelzorg? Neem dan eens 
een kijkje op www.mantelzorgcentraal.nl of neem 
contact op met Palet Welzijn via telefoonnummer 
0800 – 9359 456 (gratis).

Ik ben mantelzorger 

‘We zijn na 21 jaar 
zorg heel goed op 
elkaar ingespeeld’
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Exclusief voor leden

Tijdens de cursus Mindfulness leert u 
sombere en/of stressvolle gedachten 
en emoties te herkennen en te 
stoppen door u bewust te zijn van het 
hier en nu.
 
Cursusplanning 2018 
De cursus Mindfulness bestaat uit 
8 bijeenkomsten van 2 uur en een 
telefonische intake. U kunt kiezen 
uit verschillende startdata en 
aanvangstijden:

Woensdag 4 april van 09.15-11.30 uur
Woensdag 4 april van 19.15-21.30 uur
Vrijdag 6 april van 09.15-11.30 uur

Locatie
De cursus Mindfulness vindt plaats in 
Gouda, Thorbeckelaan 2. U kunt gratis 

in de buurt parkeren. Komt u met het 
openbaar vervoer? Deze locatie ligt 
op 10 minuten loopafstand van het 
centraal station van Gouda.

Speciale Vierstroom-ledenprijs 
Leden van Vierstroom ontvangen 
€ 50,- korting en betalen voor deze 
cursus  € 225,-.

Aanmelden
Bel 088 – 0900 400 
of stuur een e-mail naar 
ledenservice@vierstroom.nl

  www.vierstroom.nl/mindfulness

apetito bezorgt wekelijks heerlijke 
vriesverse maaltijden aan huis. 
Gratis bezorgd en eenvoudig te 
bereiden in de magnetron of in 
de oven. Van de Hollandse pot tot 
internationale specialiteiten, voor 
iedereen zit er wel iets lekkers bij. 

Als lid van Vierstroom ontvangt u 
op elke vervolgbestelling een korting 
van 10% op de maaltijdprijs. Met deze 
ledenkorting heeft u al een maaltijd 
vanaf € 4,94. 

Bestel nu 7 heerlijke maaltijden van 
apetito en ontvang een VVV-bon ter 
waarde van € 15,- cadeau!

Bij apetito kunt u kiezen uit meer dan 
130 vriesverse maaltijden. Een aantal 
maaltijdsuggesties voor u: 

• Varkenslapje in champignonsaus 
• Kipstukjes in zoete mosterdsaus 
• Visstukjes in kruidensaus 
• Grootmoeders kippannetje 
• Runderhachee met rode kool 
• Rundergehaktbal in jus met spinazie     
   à la crème 
• Viergroentenstamppot met 
   gehaktballetjes (varkensvlees) in jus

Meer informatie?
Neem voor meer informatie contact op 
met Vierstroom Ledenservice via 
088 – 0900 400 of 
ledenservice@vierstroom.nl

Voorwaarden
Deze actie loopt t/m 30 april 2018 en 
is exclusief voor Vierstroom-leden. 
Eenmalige deelname per adres.

  www.vierstroom.nl/apetito

Cursus Mindfulness in Gouda

Vierstroom organiseert in 
samenwerking met Van der Valk 
Vakanties een boottocht over het 
Veluwemeer. 

We vertrekken met de rondvaartboot 
van rederij Randmeer vanuit de oude 
vissersplaats Elburg. Aan boord geniet 
u van een heerlijke koffietafel (lunch). 
Na een schitterende tocht over het 
Veluwemeer meren we aan 
in Kampen. 

U reist per comfortabele touringcar 
vanaf diverse opstapplaatsen naar 
Elburg, waar u rond het middaguur 
aankomt. U kunt opstappen in Capelle 
aan den IJssel, Gouda, Krimpen aan 
den IJssel, Woerden en Zoetermeer. Er 
is een minimumaantal deelnemers per 
opstapplaats vereist.

Deze dagtocht is rollator- en 
rolstoeltoegankelijk en geschikt voor 

mensen die minder goed ter been zijn. 
U dient zelf voor goede begeleiding te 
zorgen. 

Speciale Vierstroom-ledenprijs 
€ 55,- per persoon. Deze prijs is inclusief 
vervoer, boottocht en uitgebreide 
koffietafel (lunch). Vierstroom-leden 
die reserveren voor 1 juni 2018, betalen 
geen reserveringskosten van € 5,- per 
persoon. 

Niet-Vierstroom-leden betalen € 65,- 
per persoon en € 5,- reserveringskosten 
per persoon, dus in totaal € 70,- per 
persoon.

Reist u met ons mee? 
Neem contact op met Vierstroom 
Ledenservice via telefoonnummer 
088 – 0900 400 of stuur een e-mail 
naar ledenservice@vierstroom.nl 

  www.vierstroom.nl/veluwemeer

Boottocht Veluwemeer 
14 juni 2018 – Inclusief koffietafel (lunch)

In samenwerking met Van der Valk 
Vakanties en Avifauna organiseert 
Vierstroom een gezellige middag in 
Avifauna met de ‘Hits van Toen’. Zing 
en dans mee met Harold en Louisa 
Verwoert.

Programma 
Vanaf diverse opstapplaatsen rijden 
we naar Avifauna.
12.00 uur Aankomst in Avifauna. Na 
aankomst in het Parkrestaurant Casa 
Havana staat er een heerlijke lunch 
voor u klaar.
13.30 uur Aanvang ‘Hits van Toen’. 
Uiteraard kunt u tussendoor nog 
genieten van een hapje en een 
drankje.
16.00 uur Einde van de muzikale 
middag. U wordt weer teruggebracht 
naar de opstapplaatsen.

Deze middag is rollator- en 
rolstoeltoegankelijk en geschikt 

voor mensen die minder goed ter 
been zijn. U dient zelf voor goede 
begeleiding te zorgen.

Speciale Vierstroom-ledenprijs 
€ 49,- per persoon. Deze prijs is 
inclusief vervoer, lunch en een hapje 
& drankje. Vierstroom-leden die 
reserveren voor 1 april 2018, betalen 
geen reserveringskosten van € 5,- 
per persoon. 

Niet-Vierstroom-leden betalen 
€ 59,- per persoon en € 5,- 
reserveringskosten per persoon, 
dus in totaal € 64,- per persoon. 

Reist u met ons mee? 
Neem contact op met Vierstroom 
Ledenservice via telefoonnummer 
088 – 0900 400 of stuur een e-mail 
naar ledenservice@vierstroom.nl 

  www.vierstroom.nl/hitsvantoen

Gezellige middag ‘Hits van Toen’ 
19 april 2018 

Gratis VVV-bon t.w.v. € 15,- bij een 
bestelling van 7 maaltijden!
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Exclusief voor leden

Cursus Mindfulness in Gouda
Heeft u dagelijks een druk schema 
waarin alles moet? Heeft u af en toe 
het idee dat de dag een race tegen de 
klok is? Dan is de cursus Mindfulness 
misschien iets voor u. Tijdens deze 
cursus, die bestaat uit 8 bijeenkom-
sten van 2 uur en een telefonische 
intake, leert u meer focus aan te 

brengen in uw leven. Leden van 
Vierstroom ontvangen € 50,- korting 
en betalen  € 225,- in plaats van  € 275,-.   

Aanmelden kan via 088 – 0900 400 
(lokaal tarief) of door een e-mail te 
sturen naar 
ledenservice@vierstroom.nl

Heeft u niet altijd zin of tijd om te 
koken of boodschappen te doen? 
Bestel nu 7 heerlijke maaltijden 
van apetito en ontvang een VVV-
bon ter waarde van € 15,- cadeau!

Tevens ontvangen leden van 
Vierstroom standaard 10% korting 
op de maaltijden van apetito.

  088 – 0900 400 (lokaal tarief), 
www.vierstroom.nl/apetito

Gratis VVV-bon t.w.v. € 15,- bij 
een bestelling van 7 maaltijden

20%
korting!

10%
korting!

Boottocht Veluwemeer 
14 juni 2018 
In samenwerking met Van der 
Valk Vakanties organiseert 
Vierstroom een boottocht over 
het Veluwemeer. Tijdens de 
rondvaart geniet u aan boord
van een heerlijke koffietafel (lunch).

Speciale Vierstroom-ledenprijs: 
€ 55,- per persoon. 

Niet-Vierstroom-leden betalen 
€ 70,- per persoon. Deze prijs is 
inclusief vervoer, boottocht en 
uitgebreide koffietafel (lunch). 
Rollator- en rolstoeltoegankelijk. 
U dient zelf voor goede begelei-
ding te zorgen.

  088 – 0900 400 (lokaal tarief),
www.vierstroom.nl/veluwemeer

€ 50,- korting!

Gezellige middag ‘Hits van Toen’ 
19 april 2018 
In samenwerking met Van der Valk 
Vakanties en Avifauna organiseert 
Vierstroom een gezellige middag 
met de ‘Hits van Toen’. Zing en dans 
mee met Harold en Louisa Verwoert. 
Een gezellig en komisch programma 
met de grote hits van toen.

Speciale Vierstroom-ledenprijs: 
€ 49,- per persoon. Deze prijs is 
inclusief vervoer, lunch en een 
hapje & drankje.

  088 – 0900 400 (lokaal tarief), 
www.vierstroom.nl/hitsvantoen

Inclusieflunch!
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